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Renseignements

06 73 68 99 28 (Nadege L)
06 51 9192 60 Karine L)

gymlionensulliase@egmail.com

.‘P‘%f Cours enfants 3 -8 ans ,ﬁ

Mercredi de 1/h30a 18h30

début des cours/le 3 septembre
PORTE/QUVERTE 3 et 10 septembre

- Déyelopper sa motricté ef ses
capacités relationnelles.

- Canaliser son énergie

+ Découvrir et exprimer tout le
potentiel de son corps & travers des
ieux collectifs ou individuels.

« Initiation & la danse ou de petites
chorégraphies

- Exercices de gym adaptés & leur age.

\‘% Cours adultes et ados

Mercredi de 18h45 a 19h45

début des cours le 3 septembre

PORTE OUVERTE 3 et10 septembre

Public averti

Llundi de 18h45 a 19h45

début des cours le 1 septembre
PORTE OUVERTE 1 et 8 septembre

- Echauffements

- Exercices variés et adaptés & tout public
- cardio, fitness, danse, renforcement

musculaire, gym douce...

- Ftirements en fin de séance

www.gymlionensullias.toile-libre.org
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